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Von Elisabeth Raether
Fotos  Silvio Knezevic

Deutschland ist das Land in der Mitte Europas, in dem 
man starke Aromen nicht schätzt. Ganz anders ist das 
bekanntlich in Frankreich: Dort macht man Pastete aus 
Sumpfbiber (pâté de ragondin) und liebt Käse, der nach 
Kellerloch schmeckt. Bestellt man im Pariser Restaurant 
La Poule au Pot einen Spinatsalat mit Hühnerleber, sieht 
der so aus: Erstens ist der Spinat nicht der geschmacks­
neutrale Babyspinat, wie man ihn an deutschen Ge­
müsetheken findet. Es ist der erwachsene Spinat mit 
Falten und Runzeln. Denn so wenig, wie Menschen jung 
sein müssen, um schön zu sein, muss Essen jung sein, 
um gut zu schmecken. 

Zweitens ist die gebratene Hühnerleber innen 
noch rosa. Das widerspricht natürlich den Hygieneregeln 
des Bundesinstituts für Risikobewertung, das rät, Hühn­
chen wegen der Salmonellengefahr immer durchzugaren. 
So leicht ist es heute, etwas Verruchtes zu tun: Man isst 

halbrohe Hühnerleber in Paris. Früher haben die Leute 
dort ganz andere Dinge getan, was man so hört, aber sie 
zogen daraus vielleicht denselben Schluss: Alles, was 
Spaß macht, ist ungesund.

Man wäscht und putzt also die Spinatblätter und 
rührt eine Salatsauce aus Olivenöl, Zitronensaft, Salz und 
Pfeffer an. Die Hühnerleber in nicht zu kleine Stücke 
schneiden und in etwas Olivenöl und einem kleinen Stück 
Butter anbraten – rosa oder ganz durch, je nachdem, wie 
man sich gerade fühlt und wo man die Leber gekauft hat. 
Herausnehmen, salzen und pfeffern und den Bratensatz 
mit Balsamico sofort ablöschen. 

Haselnüsse in einer anderen Pfanne rösten, bis sie 
etwas Farbe annehmen, Zucker dazugeben und karamelli­
sieren lassen. Spinat mit dem Dressing anmachen, dann 
die Leber mit der Bratensauce darübergeben – und zum 
Schluss die Nüsse.

Wochenmarkt:
Hühnerleber mit Haselnüssen

Spinatsalat mit gebratener Hühnerleber (für zwei Personen):  
4 Handvoll frischen Spinat, etwas Olivenöl, Saft von ½ Zitrone, 
Salz und Pfeffer, 200 g Hühnerleber, etwas Butter,  
2 EL Balsamico, 2 EL Haselnüsse (grob gehackt), 1 EL Zucker 

Z
TM

; 1
03

87
28

20
00

1;
 Z

E
IT

V
E

R
LA

G

2 Kinogutscheine
DIE ZEIT lädt Sie ins Kino ein! Der Movie-Choice-
Kinogutschein ist bundesweit bei 525 Kinos
mit über 2600 Leinwänden einlösbar. Gültig
für jeweils einen Film Ihrer Wahl inklusive
aller Überlängenzuschläge.

ZEIT-USB-Stick, 16 GB
Ihre Datenbank für die Hosentasche.
Mit 16-GB-Speicher, USB 2.0 für schnellen
Datenaustausch, Echtholzverkleidung
und Schlüsselanhänger.

Bergmann-popcube
Retro-Radio aus Echtholz mit gebürsteter Aluminiumfront: digitale Zeitanzeige, 
integrierter Radioempfänger für UKW und Mittelwelle, Temperaturmesser
und Weckvorrichtung. Dank Direct-Dock-in kompatibel mit fast allen gängigen 
MP3-Playern. Maße: ca. 15 x 15 x 12 cm. Batterien im Lieferumfang enthalten. 
Lieferung ohne iPod.

Geschenk
zur Wahl

Mit 16-GB-Speicher, USB 2.0 für schnellen

Bergmann-popcube

 www.zeit.de

Sichern Sie sich den idealen Studienbegleiter.
DIE ZEIT macht Politik, Wirtschaft, Wissen
und Kultur für Sie transparent und lebendig.
Für Schüler und Studenten gilt ein Dauer-
rabatt von 43�% gegenüber dem Einzelkauf.
Zusätzlich erhalten Sie 6x im Jahr
ZEIT CAMPUS – das Magazin rund um
Studium, Leben und Berufseinstieg.

Exklusiv für Schüler und Studenten:

DIE ZEIT mit 43�% Ersparnis lesen!

Ja, ich lese DIE ZEIT mit 43�% Ersparnis.
Ich beziehe DIE ZEIT 52x inkl. ZEIT CAMPUS 6x im Jahr für zzt. nur 2,55 € pro Ausgabe frei Haus statt 4,50 € im 
Einzelkauf. Das Abonnement ist jederzeit kündbar, bereits bezahlte Beträge werden zurückgezahlt. Mein Ge-
schenk darf ich in jedem Fall behalten. Der Preis gilt nur für Schüler und Studenten bei Vorlage einer gültigen 
Schul- oder Immatrikulationsbescheinigung. Zudem erhalte ich kostenlos den Newsletter ZEIT-Brief. Angebot 
nur in Deutschland gültig. Auslandspreise auf Anfrage.

52x DIE ZEIT 6x ZEIT CAMPUS

43�%
sparen

Mein Vorteilspaket: 
Bitte nur ein Geschenk ankreuzen.

 ZEIT-USB-Stick
 2 Kinogutscheine

Bergmann-popcube
 Weiß     Braun

Bitte nur ein Geschenk ankreuzen.

Datum Unterschrift

Ich zahle bequem per Bankeinzug
 für 1 Jahr (137,80 €)     halbjährlich (je 68,90 €)     vierteljährlich (je 34,45 €)

*Bitte jeweilige Bestellnummer angeben

 DIE ZEIT, Leser-Service, 20080 Hamburg
 040/42�23�70�70*  040/42�23�70�90
 abo@zeit.de*  www.zeit.de/studentenabo

Anrede�/�Vorname�/�Name

Straße�/�Nr.

PLZ�/�Ort

Telefon

E-Mail

 Ich zahle per Rechnung (nur bei jährlicher Zahlungsweise von 137,80 €).

  Ja, ich möchte von weiteren Vorteilen profitieren. Ich bin daher einverstanden, dass mich
DIE ZEIT per Post, Telefon oder E-Mail über interessante Medien-Angebote und kostenlose 
Veranstaltungen informiert.

IBAN�/ersatzweise Konto-Nr.

BIC�/ersatzweise Bankleitzahl Geldinstitut
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