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Von Elisabeth Raether
Fotos  Jason Lowe

Sich ausschließlich regional zu ernähren ist eine schöne 
Idee, praktisch aber leider unmöglich. Im Frühling kann 
man zumindest so tun, als gäben die deutschen Äcker so 
viel her, dass man Importe gar nicht braucht. Der Rha-
barber zum Beispiel wächst und wächst. Es ist wie in 
England zu Beginn des 20. Jahrhunderts, als eine durch-
schnittliche Familie sechsmal die Woche Rhabarber aß, 
wie sozialhistorische Studien belegen. Wenn man also 
Mitte April schon drei Rhabarberkuchen mit Eischaum 
gebacken hat, fragt man sich: Was kann man denn noch 
mit diesem Gemüse machen? 
Weil der Rhabarber sauer ist, ist er eine gute Grundlage 
für ein Chutney. Rhabarberchutney wird in England zu 

Schweinekoteletts gegessen, es passt auch gut zu Lamm 
und zu einem kräftigen Fisch wie der Makrele und zu 
einem kräftigen Ziegenkäse. 
Um ein Chutney herzustellen, muss man nicht viel kön-
nen: Zunächst schält man den Rhabarber, falls nötig (eini-
ge Sorten muss man nicht schälen). Man schneidet die 
Stängel in 2 cm lange Stücke. In einer Pfanne Zwiebeln, 
Chili, Ingwer, Knoblauch in Olivenöl einen Augenblick 
anschwitzen. Den Rhabarber dazugeben. Wenn er etwas 
Flüssigkeit abgegeben hat, nach ungefähr 10 Minuten, 
fügt man den Zucker hinzu und schmeckt mit Essig ab. 
Bei kleiner Hitze ungefähr 20 Minuten weiterköcheln las-
sen, bis das Chutney eine kompottartige Konsistenz hat.

Wochenmarkt:
Wohin mit all dem Rhabarber?

Rhabarberchutney (für 1 Glas) 
350 g Rhabarber, 2 Zwiebeln (gehackt),  
½ Chilischote (klein geschnitten),  
1 Stück Ingwer (gehackt),  
1 Knoblauchzehe (fein gehackt), Olivenöl,  
40 g brauner Zucker, 3 EL Essig 
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 www.zeit.de/shop

Ein Geschenk fürs Leben:
Die besten Hörbücher

Der große ZEIT Kinder-Hörspaß
Machen Sie Ihren Kindern ein besonderes Geschenk mit dem »Großen ZEIT Kinder-
Hörspaß«! 12 herausragende Hörbücher, ausgewählt von der ZEIT, versammelt in
einem liebevoll gestalteten Ko� er. Ein Hörvergnügen für die ganze Familie!

12 wunderbare Hörbücher im Kinderkoffer:
   Viel Spaß mit preisgekrönten und neuen Hörabenteuern auf insgesamt 27 CDs

   Sicher verstaut in einem liebevoll gestalteten Ko� er, mit Platz für weitere Lieblings-CDs

   Individuelle Altersempfehlungen der ZEIT auf jedem Hörbuch

   Gelesen von bekannten Sprechern wie K. Thalbach, U. Noethen, M. Baltscheit u. a.

   Exklusiv bei der ZEIT erhältlich für nur 89,95 €*

 Vollständige Titelliste und Hörproben unter: www.zeit.de/shop

Sichern Sie sich jetzt Ihren »Großen ZEIT Kinder-Hörspaß«:
 040/32�80-101   040/32�80-1155   zeitshop@zeit.de   www.zeit.de/shop

Bestell-Nr.: 3281 · Werbecode: HS 4283
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mit preisgekrönten und neuen Hörabenteuern auf insgesamt 27 CDs
in einem liebevoll gestalteten Ko� er, mit Platz für weitere Lieblings-CDs

 wie K. Thalbach, U. Noethen, M. Baltscheit u. a.

Sichern Sie sich jetzt Ihren »Großen ZEIT Kinder-Hörspaß«:
 zeitshop@zeit.de   www.zeit.de/shop www.zeit.de/shop

12
Hörabenteuer für 
6- bis 12-Jährige

+ Ko� er 
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